Algun dia, em qualquier parte , indefectiblemente has de
encontrarte contigo mismo y solo de ti depende que sea La mas
amarga de tus horas o tumomento mejor!

Autor desconhecido

A busca de si mesmo constitui uma necessidade ancestral do ser humano
desde os tempos imemoriais como revelam a arte e a literatura universais.
Essa busca nos faz naturalmente aproximarmos da nossa esséncia
contactando aquilo que nos torna um ser humano unico e original em
meio a diversidade do mundo. Aos poucos vamos nos abrindo para
descobrir e combinar diferentes dimenses que nos constituem de um
modo tdo real quanto nosso corpo fisico,permitindo assim uma nova

apreciacdode si mesmo, dos nossosrelacionamentos e davidaem geral.

Todos nos podemos e precisamos cuidar dessa necessidade de
autoconhecimento, especialmente aqueles profissionais que tém a
responsabilidade de cuidar de outras pessoas. Essa é a finalidade do
EducandoEducadores, projetodeextensdo universitdria, criadoem 2008,
com o objetivo de contribuir para o processo de auto-conhecimento dos
educadores, religando a educagdo com dimensoes experencialmente mais
amplas ou espirituais.Para tanto, trouxe para enriquecer o ambiente
académico da UFBA o Healing, como é conhecido o trabalho de energia,

sistematizado e desenvolvido por Robert Samuel Moore e Isis Pristed.

Iniciado na Inglaterra nos anos 70 e desenvolvido, atualmente, em varias
partes do mundo, esse trabalho constitui, em si mesmo, um processo de
educacdo individual, pois, mesmo quando é realizado em grupos, cada
individuo € acolhido em seu processo natural de desenvolvimento, no

sentido de criar um espago para reconhecer situa¢des, movimentos e

necessidades que demandam cuidados eumadisponibilidade paraaceitar,
entregar e cooperar com um movimento natural de expressdo da sua
energia.

O trabalho abrange a pratica de meditagdo, exercicios de relaxamento,
contatos com a anatomia e fisiologia sutis e outros recursos que ajudam a
pessoa a desbloquear e a abrir caminhos na busca da autoridade interna,
fundamentada em um sentimento que permite a cada um reconhecer o

que éverdadeiro parasi.

Veja aprogramacaode cursos estruturadaem dois grupos:

- Individualidade, Crenca e Responsabilidade Nesse grupo o objetivo
é auxiliar os participantes a descobrirem o seu propdsito na vida, assim
como aprender a construir as bases que permitam viver segundo esse
proposito. Encontros mensais as quartas-feiras das 14h asi8h. Inicio dia 23

de marco. Término dia 23 de novembro. Mensalidade: R$90,00.

- Aceitacao, Expressao e Autoridade Interna O objetivo desse grupo é
enriquecer a expressio de cada individuo na sua vida cotidiana,
vinculando suaautoridade a suaqualidade. Encontros mensaisas quartas-
feiras das 14h as18h. Inicio dia 30 de margo. Término dia 30 de novembro.

Mensalidade: R$90,00.

LOCAL:

PAC-Pavilhdo de Aulas do Canela (ao lado da Faculdade de Educa¢do no

valedo Canela) salazo1.

INFORMACOES:

educandoeducadores@ufba.br etel:71-88389234.



INSCRICOES:

A partir de 21 de fevereiro na Fundag¢do de Apoio a Pesquisa e a Extensdo-
FAPEX educacional@fapex.org.br , Rua Caetano Moura, 140, Salvador
(préxima a Faculdade de Arquitetura da UFBA) Telefone 3183-8459/60. A
inscrigdo é feita mediante o pagamento da primeira mensalidade. A UFBA
certificara os participantes que obtiverem um minimo de 75% de
freqiiéncia. As atividades do projeto destinam-se preferencialmente aos
profissionais de educagdo (professores, pedagogos, supervisores, gestores
etc.) e de saude incluindo também outros profissionais que lidam com
pessoas e grupos. Estudantes e individuos interessados no

autoconhecimento sio bemvindos.

VAGAS LIMITADAS

GERALDO RAMOS SOARES. Educador, sociélogo, Mestre em Ciéncias
Sociais, professor da FFCH/UFBA desde 1980. Coordenou o curso de
graduagdo em Ciéncias Sociais 1996-1999 e chefiou o Departamento de
Sociologia (2002-2004 e 2007-2010). A partir de 2004 vem colaborando
com os projetos de educagao continuada desenvolvidos pela Secretaria de
Educacdo do Estado e Instituto Anisio Teixeira - IAT. Desde 1987 vem
estudando e vivenciando os processos de Healing e desenvolvimento
humano no Brasil com Isis Pristed (Logos Centro) e na Dinamarca com

Robert Moore (Psykisc Center, até 2001).

Acesse o site www.educandoeducadores.ufba.br veja a programagio
completaesaiba mais sobre o projeto.
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